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Habilitatna praca, ktoru predlozil RNDr. Milan Ciz, PhD., vychadza z vysledkov
viacronej narocnej experimentalnej prace, ktoru autor realizoval v $piCkovom vyskumnom
kolektive, o Com svedcia pocetné velmi kvalitné vedecké publikacie autora (116) a bohata
vedecka odozva na ne (viac ako 2 000 citacii) (zdroj Web of Science Core Collection k
21.9.2020) a predstavuje tematicky jednotny uceleny subor. Kvalita habilitaénej prace je
podmienena nielen vysokou profesionalitou habilitanta, ale aj komplexnym pristupom k
studiu mechanizmov modulacie aktivity profesionalnych fagocytov endogénnymi ale aj
exogénnymi mediatormi, ¢o mu umoznili jednak jeho rozsiahle teoretické poznatky, jednak
jeho odborna Specializacia na najmodernejsie metodologické pristupy v oblasti fyziolégie
zivocichov, imunologie a molekularnej bioldgie, ako ich deklaruje v habilitatnom spise.

Publikaéna &innost RNDr. Milana Ciza vysoko presahuje kritérida pozadované na
zacatie habilitatného konania. Pocet dvadsiatich priloh habilitaéného spisu svedéi o
dihodobej velmi kvalitnej vedecko-vyskumnej aktivite Dr. Ciza. Z hladiska aplikacie
ziskanych poznatkov v medicinskej praxi je pozoruhodné, Ze sa autorovi habilitaénej prace
podarilo identifikovat aj viaceré mechanizmy zodpovedné za aktivitu profesionalnych
fagocytov a takisto uviest do praxe nové alebo optimalizované metody vyskumu
antioxidaénych vlastnosti rastlinnych extraktov alebo rastlinnych polyfenolov a ich
imunomodulacnych viastnosti. .

Habilitacna praca RNDr. Milana Ciza, PhD., ktoru vypracoval v anglickom jazyku, ma
zaujimavé Clenenie na 5 kapitol a relevantnych podkapitol, ktoré jej vtlaca osobitost,
originalitu a nekonvencnost. PredloZzena dizertaéna praca je napisana konciznym stylom,
pricom sa vyrazne prejavilo pedagogické majstrovstvo autora predovsetkym pri opise ucinku
serotoninu a rastlinnych polyfenolov a polysacharidov na aktivitu profesionalnych fagocytov
(kap. 2 a 3), ako aj pri naértnuti budtcich perspektiv v skimanej oblasti v osobitnej kapitole
(kap. 5), ale predovSetkym pri napaditom zacleneni/citovani uz publikovanych vysledkov,
uvadzanych v predloZenej habilitacnej praci vo forme priloh, do textu druhej a tretej kapitoly.
Skutocnost, ze do kazdej kapitoly/podkapitoly su zaclenené vysledky vlastnej
experimentalne] prace, umoznuje priebezne sledovat oblasti vyskumu, ktorym sa
predkladatel venoval.

Rad by som vyzdvihol skromnost autora, s akou konstatuje snahu prispiet k
objasneniu ulohy réznych prirodzene sa vyskytujucich latok so silnymi farmakologickymi
uc¢inkami v modulacii profesionalnych fagocytov, ktoré su perspektivne z hladiska lieCby
oslabeného imunitného systému a kontroly zapalu. Ze je jeho skromnost nenalezita a jeho
usilie bolo viac nez uspesne, dokumentuju vysledky najdélezZitejSej a najkvalitnejSej sucasti
habilitacnej prace - uvedené v prilohach publikovanych v rozsahu trinastich rokov, a to od
roku 2003 do 2019, z ktorych je absolutna vacsina publikovana v ¢asopisoch kategorie Q1-
Q2 (podla SJR).



KedzZe 20 priloh habilitacného spisu, z ktorych v piatich klu¢ovych je predkladatel
prvym alebo koreSpondujucim autorom, presSlo uz narocnym oponentskym konanim v
kvalitnych $pi¢kovych indexovanych ¢asopisoch s vysokym IF, zamerne nebudem opakovat’
ciele a hodnotit’ ich vedecku a metodicku Uroven ako aj dosiahnuté unikatne vysledky, ale po
ich dékladnej analyze len opat’ vyzdvihnem ich vysoku kvalitu a nalezity prinos pre rozsirenie
vSeobecnych vedeckych poznatkov v oblasti Studia mechanizmov modulacie aktivity
profesionalnych fagacytov a zdéraznim ich Siroky ekonomicky dosah vdaka ich vysokému
aplikacnému potencialu pre medicinsku prax.

Predlozena habilitatna praca ma skutone zaujala a viedla ma k nastoleniu
nasledujucich otazok do diskusie v ramci obhajoby habilitacného spisu.’

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

T KedZe sa habilitant vdaka vedeckej erudicii dlhodobo systematicky a komplexne
venuje problematike modulacie aktivity profesionalnych fagocytov pomocou prirodnych
latok, su eSte “biele miesta“ resp. oblasti, vo vyskume ktorych by sa oplatilo aj v
buducnosti pokracovat? Ak ano, aké metodické postupy by sa mali na ich realizaciu
vyuzit?

2.V Casti publikovanych prac pojednavate o potencionalnom klinickom vyuziti rastlinnych
polyfenolov alebo polysacharidov na aktivitu profesionalnych fagocytov. V sucasnosti je
vSak vacsina studii vo faze experimentalneho vyskumu. Aj napriek tomu, mate
vedomost o prebiehajucich humannych klinickych Studiach, ktoré by mohli ulahgit ich
translaciu do terapeutickej praxe?

Len malo odbornikov/vedcov méze poskytnut priamo klinickej praxi svoje ,know how*. RNDr.
Milan Ciz, PhD., je jednym z nich, za &o si zasluhuje vysoké ocenenie. Je nielen vyborny
pedagodg, ale aj uznavanou vedeckou osobnostou, ktora realizaciou vedeckého vyskumu v
oblasti Studia modulacie aktivity profesionalnych fagocytov vysoko prevySuje naroky
pozadované pre zahajenie habilitatného konania. Mojou jedinou pripomienkou je, Ze vedec
takychto kvalit mal predlozit habilitaénu pracu ovela skor.

Zaver

Habilitaéni prace RNDr. Milana Cize, Ph.D. - Modulation of professional phagocyte activity
splnuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru Fyziologie Zivoéichu.

Kosice dne 21.9.2020

TV textu posudku se Ize zaméfit napfiklad na tyto oblasti: aktualnost tématu, pfistup k feSeni, pouzita
metodologie, kvalita a spravnost dosazenych vysledkil, plvodnost dosazenych vysledkd, uplatnitelnost vysledkd
pro rozvoj oboru a dal$i badani, uplatnitelnost vysledki v praxi, formalni uprava a jazykova uroveri prace,
pripominky k habilitacni praci uchazece.





